
Você sente coceiras? 
Então, procure logo 
um médico!

Declare o fim das infecções sexualmente transmissíveis.

Doenças que são transmitidas através do contato sexual recebem a denominação de “infecções sexual-
mente transmíveis” (STI: sexually transmitted infections).

O virus HIV é o mais agressivo de todas as infecções sexualmente transmissíveis, podendo desenvolver 
a Aids, também conhecida como síndrome de imunodeficiência adquirida. Uma infecção de HIV pode 
ser tratada, entretanto, continua não tendo cura. Assim sendo, o paciente soropositivo passa o resto da 
vida fazendo tratamento com forte medicação.

Existe ainda uma série de outros bacilos causadores de doenças, que podem ser transmitidos sexual-
mente. O virus HI é somente um deles. Muitas destas infecções se desenvolvem sem apresentar sintomas. 
Toda infecção não diagnosticada e não tratada pode vir a prejudicar a saúde, por exemplo, causar sérios 
problemas à fertilidade tanto da mulher como do homem, bem como ser nocivo à saúde de suas crianças.

As seguintes regras de “safer-sex” oferecem a melhor proteção contra o contágio:

1. Penetração sempre com preservativo (camisinha de Vênus). 
2. Evitar espermas e sangue na boca (sexo oral).

À exceção do HIV, a maioria das outras infecções sexualmente transmissíveis pode ser tratada, inclusive, 
curada, se diagnosticada a tempo. Para que a transmissão da doença possa ser evitada, é importante o 
diagnóstico precoce. Para se evitar uma nova transmissão do vírus, recomenda-se que seja aplicada a 
terceira regra de “Safer-Sex”: 

3. Em caso de coceira, ardume ou corrimento: procure o médico imediatamente!

Não se envergonhe se estiver com alguma infecção sexualmente transmissível. O importante é diagnos-
ticá-la e tratá-la sem falta. Assim sendo, procure imediatamente um médico, caso você tenha algum dos 
sintomas acima ou tenha tido relações sexuais de forma desprotegida (unsafer sex). 

Se seu médico ou sua médica diagnosticar uma doença sexualmente transmissível, comunique imedia-
tamente seu parceiro ou sua parceira.
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Mais informações: 
www.aids.ch/shop/produkte/infomaterial/fremdsprachige/artikelliste_fremdspr.php?lang=d


