VOCE SENTE COCEIRAS?
ENTAO, PROCURE LOGO
UM MEDICO!

Declare o fim das infecgoes sexualmente transmissiveis.

Doencas que sdo transmitidas através do contato sexual recebem a denominacao de “infecgoes sexual-
mente transmiveis” (STI: sexually transmitted infections).

O virus HIV é o mais agressivo de todas as infec¢ées sexualmente transmissiveis, podendo desenvolver
a Aids, também conhecida como sindrome de imunodeficiéncia adquirida. Uma infeccao de HIV pode
ser tratada, entretanto, continua nao tendo cura. Assim sendo, o paciente soropositivo passa o resto da
vida fazendo tratamento com forte medicacao.

Existe ainda uma série de outros bacilos causadores de doencas, que podem ser transmitidos sexual-
mente. O virus HI é somente um deles. Muitas destas infec¢des se desenvolvem sem apresentar sintomas.
Toda infeccao nao diagnosticada e nao tratada pode vir a prejudicar a satide, por exemplo, causar sérios
problemas a fertilidade tanto da mulher como do homem, bem como ser nocivo a satide de suas criancas.

As seguintes regras de “safer-sex” oferecem a melhor protecao contra o contagio:

1. Penetraciao sempre com preservativo (camisinha de Vénus).

2. Evitar espermas e sangue na boca (sexo oral).

A excecao do HIV, a maioria das outras infecgées sexualmente transmissiveis pode ser tratada, inclusive,
curada, se diagnosticada a tempo. Para que a transmissio da doenca possa ser evitada, é importante o
diagnéstico precoce. Para se evitar uma nova transmissao do virus, recomenda-se que seja aplicada a
terceira regra de “Safer-Sex”:

3. Em caso de coceira, ardume ou corrimento: procure o médico imediatamente!

N3ao se envergonhe se estiver com alguma infeccao sexualmente transmissivel. O importante é diagnos-
tica-la e trata-la sem falta. Assim sendo, procure imediatamente um médico, caso vocé tenha algum dos
sintomas acima ou tenha tido relagdes sexuais de forma desprotegida (unsafer sex).

Se seu médico ou sua médica diagnosticar uma doenca sexualmente transmissivel, comunique imedia-

tamente seu parceiro ou sua parceira.
—
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